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Cln ar Quadt dinh b 4 156/0D-BYT npay 28/8/2021 cia BO Y 1é vé vige
Ban b e hidu “huaong ddn cham soe ngurdri nhidm covid-19 tai nha™; Quyét
Gl Z30QD-BY'T ngay 28/01/2022 cua BO Y té vé vige ban hanh ludmy din
chida doan va dicu trp COVID-19", (_)uyx‘:l dinh s6 261/0D-BY'] ngLay
FLOT 2022 BO Y 1é vé vige ban hanh “Hudng didn quan ly ngudai mic COVID-
19 ta: nha";

Beénh vign Bénh nhicét ddi Trung wong xin g Quy Bo tai li¢u hudng dan
¢ 1 O i nha dudi dang 12 ciu hoi thudng gip dé Quy cye hudng din 16i
rhuin vién hign dang mic COVID-19 vi diéu trj tai nha.
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llOl DAP 12 CAU HOI THUONG GAP
“\ TRUNG UONG ,
\_OJ4\GUOI MAC COVID-19 PIEU TRI TAI NHA

1. Khinao mdt ngudi duge coi la ngudi bénh COVID-19 (F0)
Nhimg ngudi ¢6 két qua bing xét nghiém realtime RT-PCR hoac test nhanh
khdng nguyén 2 lan bang 2 loai test khac nhau dugc coi la ngudi mac Covid-19.
Truong hop co tién sir mp xtc voi ngudi FO va co diu hiéu viém duong ho hap
hodc nguoi ¢o test nhanh 1 lan duong tinh dugc coi la ngudi nghi ngd méc
COVID-19 va cin dugc lam xét nghiém dé khang dinh

2. Neuoi bénh Covid-19 dién bién nhw thé nao

Nguoi nhiém virus SARS-CoV?2 sau thoi gian u bénh trung binh 3-5 ngay co thé
phat bénh. Hau hét nhung nguoi khoe manh, da tiém du véc xin phét bénh chi cé
cdc diu hiéu nhe nhu sét nhe, dau dau, dau moi nguoi, dau hong, budn non tiéu
chay. Sau khi phat bénh 7-10 ngay, da 50 ngum bénh sé tur khoi Chi mot 50 it s&
dién bién nang lén thanh viém phdi, suy hé hap hoic céc tinh trang nang khac.

3. Nhirng FO nao thé diéu tri tai nha
Nhimg FO thoa man 2 diéu kién sau thi c6 thé diéu tri tai nha

a) Khéng thuoc nhom ngudi bénh ning hay nguy kich

~ Khong co cac déu hiéu cua viém phdi hoac thiéu 6 xy; nhip the < 20
lan/phut; SpO2 > 96% khi tho khi troi; khong c6 tho bat thuong nhu tho
rén, rat 1dm 16ng nguc, phip phong canh mii, thd kho kheé, tho rit ¢ thi
hit vao.

- Khéng méc bénh nén, hoic cé bénh nén nhung dang dugc diéu tri 6n
dinh.

b) Co kha nang tu theo doi, cham soc

- C6 thé tr dam bao in udng, vé sinh va tu theo dbi tinh trang sic khoe
theo hudng dan cua nhén vién y té.

Co kha nang lién lac vai nhin vién y té dé dugc theo ddi, giam sat va khi
o tinh trang cap ctru: San c6 phuong tién lién lac nhu dién thoai, may
tinh...

Neéu nguoi miac COVID-19 khong c6 kha nang ty cham soc, thi phai ¢
cung ngudi cham soc dap (g céc tiéu chi trén.
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4. Ngudi miic COVOD-19 ¢ thé diu tri tai nhi nhwr thé nao

Neudi bénh khong tri¢u chun;, hodic ¢6 tri¢u ching rit nhe co thé khon;, cén
dicu tri gi. Ngudi bénh co sot cao trén 38,5 do C co thé sur dung thube ha sot
hojc cace bi¢n phap ha s6t Vit ly nhu cdi bo bot quan 4o, chuom am, gitr phong
thong thodng dé ha sét. Thuée ha sot giam dau cling c6 thé co ich cho nhimng

ngudi ¢6 cam gidc dau moi nguroi nhiéu.

Ngudi bénh COVID-19 méi mic trong 5 ngdy dau 6 thé sir dung lhuoc khang
virus, wu tién cho nguoi, cao tudi, chua tiém da vic xin hodc ¢6 bénh nén.

Neuoi bénh cin dam bio dn udng day du chét dinh dudng, vé sinh. Nghi ngoi
dung mure.

Luwru y: Nhimg nguoi bénh nhe hodc khéng tri¢u chimg trong nhung ngay dau
nhung van c6 thé dién bién thanh ning & nhung ngay sau d6 nén van can theo
ddi sit cac ddu hiéu dién bién ning cé thé xuat hién.

5. Thube ha st, thude gidam ho sir dung thé nao
Néu sét trén 38,5 dd C, ngudi bénh co thé sir dung

- Paracetamol (Tén goi khéc Efferalgan, Acetaminophen, Panadol..). Nguoi
1on uong 1 lan 1 vncn 500mg, tré em dung hcu theo can nang 10- lSmg/l\g
mdi 14n.C6 thé udng nhic lai sau méi 4-6h néu con sot. Ngay khong udng
qua 4 lan
- Co thé phdi hop bién phép ha sot vat ly nhu cdi bo bot quén 4o, chuom
am, glu phong théng thodng dé ha sét. Tuyét d6i khong xong nong khi
dang sot.
Ho la tri¢u chimng thong thuong cua ngum mic COVlD 19. Mot sé ngudi ¢6 thé
ho kéo dai 2-3 tudn. Chi dung thuéc giam ho néu tinh trang ho qua nhiéu va
ding thudc giam ho theo sy hudng dan cta nhén vién y té.

6.  Thudc khang virus sir dung thé nio
Thube khang virus duge wu tién cho nhimg nguai lon tudi, chua tiém vic xin
hoac ¢6 b¢nh nén
Mot sb thude khang virus c6 thé gitip giam ty 1§ dién bién ning hojc giam thoi
gian mang virus, thoi gian c6 tri¢u chimg cua ngudi b¢gnh. Cac thude c6 thé sir
dung hi¢n nay la Molnupiravir va Favipiravir
Molnupiravir vién 200mg, ngiy udng 2 lin cich nhau 12h, méi 1an 4 vién. Udng
trong 5 ngay. Chong chi dinh véi ngui dudi 18 tudi, phy nir ¢é thai hay cho con
ba, nguoi dy kién thy thai trong 9 thang tGi (Ca nam va ni).




Favipiravir "OOmE., naay dau uong 2 lan (cach nhau 12h), mdi lan 8 vién, cic

ngay sau udng ngay 2 lin mai lin 3 vién. Chdng chi dinh vdi phy nir o thai
hojc dy kién ¢6 thai, phy nir cho con bi va tré em dudi 18 twdi. Than trong vai
ngudi ¢6 bénh goute hofic c6 bénh gan. Thudc co thé gdy loan than trong 2 ngay
diu dung thudc.

Ts Ciic loai thude bd, thude hd trg nio co thé sir dung.

Neudi bénh dang ding thude diéu trj cac bénh nén, can tiép tuc duy tri cdc cac
thudce nay.

Ngudi bénh vé co ban khéng cin dung thém céc thude hd tro nao dic biét. Tuy
nhién cdc thude vitamin va vi luong téng hop (Cé chira vitamin D, vitamin c
kém) 6 thé gitp ting strc dé khang. Cac dung dich sic miéng hong , hay thudc
ngdm sat trung miéng hong ciing ¢ thé gitp han ché cam gidc dau hong hay
gilip tang cuong vé sinh miéng hong. Céc loai thude xit hay xéng, hit tinh dau

cling ¢o lhc gitp glam bét tri¢u ching ngat mii. Néu c6 tiéu chay hodc co tinh
trang an udng kém can luu y bd xung nudc, dién giai bing cic dung dich bo

xung nhu oresol, hydrite, vv...

8.  Ngudi bénh COVID-19 cin theo ddi nhirng gi

Ngudi bénh can dém nhip thd, mach, nhiét do, do SpO2 va huyét ap (néu co thé).

Theo ddi céc triéu chimg: mét méi, ho, ho ra dom, on lanh/gai rét, viém két mac
(mét d6), mét vi gidc hogc khiru gide, tiéu chay (phan long/di ngodi); Ho ra mdu,
tho ddc hodc khé the, dau tic nguc kéo dai, lo mo, khong tinh tao; Cac tricu
chimg khéac nhu: Dau hong, nhic dau, chong mit, chan in, budn nén va non,

dau nhuc co,...
9.  Biéu hién nao thé hi¢n ngudi bénh Covid-19 niing Ién.
Cic biéu hién thé hién ngudi bénh dang ning 1én bao gom
~ Kho tho, thé hut hoi, hodc ¢ tré em c6 diu hiéu thé bt thuong: tho rén,
r(t 16m long nguc, phdp phong canh miii, kho khe, thé rit thi hit vao.
= Nhip tha
+Ngudi 16n: nhip tha > 20 lan/phit
+Tré tir 1 dén dudi 5 tbi: Nhip tho: > 40 lin/phut,
FTré tir § — dudi 12 tudiz nhjp tho: > 30 lan/phit
(Luu y o tre em: dém i nhip tho trong 1 phiit khi tré ndim yén khéng khoc).

Sp02 < 96% (lruun;, hop phat hi¢n (.In s0 SpO2 bit thudng cin do lai lan
2 sau 30 giay dén | phat, khi do yéu cdu gitr yén vj tri do).

Mach nhanh > 120 nhjp/phit hojic < 50 nhjp/phu.
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k. > ' . e Ly 4
Huyét ap thip: huy & ap i da < 90 mmllg, huyct ap toi thicu = 60 mmllg
(néu ¢o the do).
Dau tire ngare thudmg xuyén, cam gide bo thit ngyee, dau tang khi hit siu.
- SR . O T 1 - - . ' £ ’ . .
Thay doi ¥ thire: 1o lan, ngu i, lo mo, rat mét/mét la, tré quay khoc, Ii bi
Khé dinh thire, co gidt.
. . . 1 . ' - - b
Tim moi. tim diu moéng tay, mong chan, da xanh, moi nhot, lanh dau
ngon tay, ngon chin.

Khong theé m\m_ hode bu kém/giam, .m kém, non (¢ tr¢ em). Tre co biéu
hign hoi chimg viém da h¢ thonL, sot cao, do mat, moi do, ludi dau tay,

ngon tay chin sung phu noi hong ban...
Mic thém bénh cdp tinh: sét xudt huyét, tay chan miéng...
Bat ky tinh trang bat on ndo cua ngudi mic COVID-19 ma thiy cin bdo
ARV
10.  Khi nguoi bénh Covid-19 ¢6 diiu hiéu ning Ién can lam gi
Khi nguoi bénh co diu hi¢u ndng Ién can bao ngay cho y té dia phuong dé duge
dinh gia va chuyén di diéu tri tai bénh vién néu can thiét.

Trong truong hgp ngudi bénh da dién bién nang ma chua thé dua di bénh vién
duoc. hiy lién hé vai nhan vién y té dé duge tr vin va hudng dan xur tri, sir duna

thude Thude chong viém corticosteroid va thudc chong dong mau duong udng.

Tuvét doi khong e y sir dung 2 loai thude nay trong giai doan bénh con nhe.

Néu phat hién dlcn bién bat thuong lién quan bénh nén cin thong bio vai y té

d ia phuong dé ph0| hop Xtr tri. Tron‘? truong hqp ¢6 tinh trang cap ciru ¢6 thé
dzn thang cic coso y té cdip ctru va can 1én hé vai y té co so dé thong bao truoe

vé tinh trang nhi¢m COVID-19 clia ngudi bénh.

11. Do SpO2 thé nio cho diing
May do SpO2 cam tay duqc thiét ké dé do dé bio hoa oxy ¢ diu n&,on tay hodc
ngon chan. Trude khi do can lam sach mong> tay, mon5 chan, lam dm ddu ngon
va d& dén do (mau do bén phia trong may (u.p xiic 1t voi mong ving do. Kiém

tra may bt 16t somg mach va doc ding 2 gid tri SpO2 va Pulse (nhip tim) trén
may. (Chi ¥ cic logi dén sudi lmng, ngogi ¢o thé 1am nhidu may do). Nén do

SpO2 2 lan / ngay
Gih trp SpO2 thay doi tay do tudi. Gia trp binh thuong 96-100%. Khi ¢6 tinh
trgng giam SpO2 nhiéu hon 3% so vai lan do trude hode gid ) SpO2 dudi 93%
can thimy bao ngay cho 'y 1 Cor s,
12, Khi nho nguid mie COVID-19 didu tre] tgi nhiv duge col 1 Khai
binh
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Ngudi bénh FO cach ly, diéu tri da 7 ngay va két qua xét nghi¢m nhanh khéang
nguyén am tinh vi rit SARS-CoV-2 do nhén vién y té thuc hién hodc nguai
bénh tr thye hién dudi sy gidm sat cia nhén vién y té.

Trong truomg hop sau 7 nga> két qua xét nghi¢m con duong tinh thi tlcp tuc
cich ly du 10 ngay doi voi ngudi di tiém da liéu vic xin theo quy dinh; va 14
ngay déi véi nguai chua tiém di liéu vic xin theo quy dinh.

Tram Y t¢ noi quan ly ngudi bénh chju trach nhiém xac nhan khoi bénh cho
nguoi bénh.
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